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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа повышения квалификации персонала организаций атомной отрасли и объектов 

капитального строительства Оказание первой помощи при несчастных случаях на производстве 

(подготовка инструкторов по обучению) Шифр 13.5.1. (далее – Программа) разработана в целях 

реализации требований Трудового кодекса Российской Федерации; Постановление Правительства 

Российской Федерации от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда», Приказа Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий 

по оказанию первой помощи», утрачивает силу с 01.09.2024 в связи с изданием Приказа от 3 мая 

2024 г. N 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи».  

Программа актуализирована на основании положений Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказа Минобрнауки России от 01.07.2013 № 

499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам». 

В результате прохождения обучения по Программе обучающиеся приобретают знания об 

основах подготовки обучения по оказанию первой помощи, основных приёмах оказания первой 

помощи пострадавшим на производстве, правильной последовательности действий при оценке 

состояния пострадавшего и вызове неотложной медицинской помощи, а также навыки оказания 

первой помощи пострадавшим на производстве. 

По завершении обучения по Программе образовательной организацией проводится итоговая 

аттестация, и обучающимся, успешно прошедшим итоговый контроль, оформляются удостоверения 

о повышении квалификации установленного образца. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Целью реализации программы является: 

− приобретение обучающимися знаний, необходимых для подготовки и проведения обучения 

по оказанию первой помощи: 

− приобретение обучающимися знаний, необходимых для оказания первой помощи 

пострадавшим на производстве, и их дальнейшего применения в практической деятельности в 

рамках обеспечения мер по сокращению производственного травматизма и профессиональной 

заболеваемости; 

− качественное изменение профессиональных компетенций, необходимых навыков по 

оказанию первой помощи в случае возникновения неотложной ситуации, для того чтобы облегчить 

боль, снизить серьезность последствий травм и увеличить шансы на выживание. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения программы формируются следующие компетенции (ПК): 

В результате освоения Программы слушатели должны знать: 

− организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

− основы подготовки обучения по оказанию первой помощи; 

− основные правила оказания первой помощи пострадавшим; 

− средства оказания первой помощи. 

В результате освоения Программы слушатели должны уметь: 

− правильно оценивать ситуацию; 

− правильно оказывать первую помощь; 

− пользоваться подручными средствами для оказания первой помощи. 

В результате освоения образовательной программы слушатели должны обладать следующими 

профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 1. Использовать знания по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 

оказания первой помощи. 

ПК 2. Использовать знания по определению состояния, при которых, оказывается, первая помощь. 



 

ПК 3. Использовать мероприятия по оказанию первой помощи при различных видах травм. 

ПК 4. Использовать методы транспортировка пострадавших. 

Требования к уровню базовой подготовки обучаемого 

Базовый уровень образования – к освоению образовательных программ в НОУ ДПО «УЦПР» 

допускается: 

− лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

− лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

Обучение проводится в следующих формах: очное. 

Срок обучения определяется учебной программой: 

− повышение квалификации – 40 часов. 

Обучение ведётся на русском языке. 

Образовательный процесс в учреждении осуществляется на платной основе на основании 

договоров, заключенных между центром и организацией или между центром и физическим лицом 

и в соответствии с учебной и учебно-методической документацией. 

 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Виды занятий, количество учебных часов.  

Срок освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации:  

40 акад. часов, в том числе:  

 

Лекции  28 часов 

Практические занятия 10 часов 

Итоговая аттестация (экзамен) 2 часа 

Всего 40 часа 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРЬ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Продолжительность учебного года 

Начало учебных занятий – по формированию учебной группы. 

Начало учебного года – 1 января. 

Конец учебного года – 30 декабря. 

Продолжительность учебного года совпадает с календарным. 

 

Регламент образовательного процесса: 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Не более 8 часов в день. 

Продолжительность занятий: Занятия проводятся по расписанию, утвержденному Директором НОУ 

ДПО «УЦПР». 

 

Продолжительность занятий в группах: 

− 45 минут; 

− перерыв между занятиями составляет – 15 минут. 
 

Категория обучающихся – персонал организаций атомной отрасли и объектов капитального 

строительства. 

 

При реализации образовательной программы возможно: 

− изменять объём часов, отводимых на усвоение учебного материала по модулям разделов и 

дисциплин в пределах 5%; 

− устанавливать необходимую глубину преподавания отдельных разделов, в соответствии с 

профессиональной подготовкой и потребностями обучаемых; 

− реализовывать образовательную программу подготовки в сокращённые сроки, если это 

продиктовано производственной необходимостью, но при наличии у обучаемых профессиональной 

компетенции, достаточной для качественного освоения программы. 



 

В зависимости от пожеланий заказчика и квалификации слушателей возможно внесение изменений 

в базовую программу, увеличение количества учебных часов при возможности достижения целей 

обучения. При этом минимально допустимый срок освоения программ повышения квалификации 

не может быть менее 16 часов.  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации персонала организаций атомной отрасли и объектов 

капитального строительства 

 

«Оказание первой помощи при несчастных случаях на производстве (подготовка 

инструкторов по обучению) Шифр 13.5.1. 

 

Цель: профессиональное обучение.  

Категория обучающихся: персонал организаций атомной отрасли и объектов капитального 

строительства. 

Срок обучения: 40 академических часов. 

Форма обучения: очная (с отрывом от производства). 

Теоретическое (очное) обучение (лекции) – 28 академических часов.  

Практическое обучение (очное) – 10 академических часов. 

Итоговая аттестация – 2 академических часа. 
Режим занятий: 8 академических часов в день. 

 

Общие требования к образовательной программе профессиональной подготовки: 

Образовательная программа рассматривается как совокупность учебных разделов, тем, в 

соответствии с требованиями к квалификации, предъявляемых нормативными документами и 

потребностями заказчика образовательных услуг. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«Оказание первой помощи при несчастных случаях на производстве (подготовка 

инструкторов по обучению)» Шифр 13.5.1. 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Количество часов 
Форма 

контроля Всего  Лекции  
Практические 

занятия 

1. 
Основы подготовки обучения по оказанию 

первой помощи 
11 8 3  

1.1 

Организация обучения навыкам оказания первой 

помощи пострадавшим и основные методики их 

преподавания. 

2 2 -  

1.2 

Особенности использования современных 

педагогических технологий при изучении курса 

по оказанию первой помощи. 

1 1 -  

1.3 

Выбор методов изучения учебного материала, 

индивидуальный подход к обучающимся при 

разработке содержания задания. 

3 2 1  

1.4 
Типичные ошибки при обучении оказанию 

первой помощи. 
3 2 1  

1.5 
Организация процесса подготовки по оказанию 

первой помощи. 
2 1 1  

2. 
Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи. 
11 10 1  

2.1 
Основы охраны здоровья граждан в РФ в части 

оказания первой помощи пострадавшим.  
2 2 -  

2.2 

Нормативно-правовая база, определяющая 

права, обязанности и ответственность при 

оказании первой помощи. 

2 2 -  

2.3 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, 

при которых оказывается первая помощь, 

перечень мероприятий по её оказанию. 

1 1 -  



 

2.4 
Основные компоненты аптечек для оказания 

первой помощи, их назначение. 
1 1 -  

2.5 
Общая последовательность действий на месте 

происшествия с наличием пострадавших. 
1 1 -  

2.6 
Способы извлечения и перемещение 

пострадавшего. 
2 1 1  

2.7 

Соблюдение правил личной безопасности. 

Простейшие меры профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком. 

1 1 -  

2.8 
Основные правила вызова скорой медицинской 

помощи. 
1 1    

3. 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. 

6 3 3  

3.1 

Основные признаки жизни у пострадавшего. 

Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, 

дыхания, кровообращения у пострадавшего. 

1 1 -  

3.2 

Современный алгоритм проведения сердечно-

легочной реанимации. Техника проведения 

искусственного дыхания и давления руками на 

грудину пострадавшего при проведении 

реанимации. 

3 1 2  

3.3 

Ошибки и осложнения, возникающие при 

выполнении реанимационных мероприятий. 

Показания к прекращению реанимации. 

1 1 -  

3.4 
Отработка приёма перевода пострадавшего в 

устойчивое боковое положение. 
1 - 1  

4. 
Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах. 
7 4 3  

4.1 
Цель и порядок выполнения обзорного осмотра 

пострадавшего. 
2 1 1  

4.2 

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». 

Признаки различных видов наружного 

кровотечения. Способы временной остановки 

наружного кровотечения. 

3 2 1  

4.3 
Оказание первой помощи при травмах 

различных частей тела. 
2 1 1  

5. 
Оказание первой помощи при прочих 

состояниях. 
3 3 -  

5.1 
Оказание первой помощи при воздействии 

повышенных и пониженных температур. 
1 1 -  

5.2 Оказание психологической поддержки. 2 2 -  

6. Итоговая аттестация 2 - - Экзамен  

 Итого: 40 28 10  

 

  



 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Оказание первой помощи при несчастных случаях на производстве (подготовка 

инструкторов по обучению)» Шифр 13.5.1. 

 

Раздел 1. Основы подготовки обучения по оказанию первой помощи 

1.1. Организация обучения навыкам оказания первой помощи пострадавшим и основные 

методики их преподавания. Требования, выдвигаемые к преподавателю. Компетентность 

(квалификация) преподавателя 

1.2. Особенности использования современных педагогических технологий при изучении 

курса по оказанию первой помощи. Различные аспекты процесса обучения (личностный, 

процессуально-психологический, педагогический). 

1.3. Выбор методов изучения учебного материала, индивидуальный подход к обучающимся 

при разработке содержания задания. Традиционные формы обучения и их эффективность. 

Активные формы обучения. Тесты (виды, структура). 

1.4. Типичные ошибки при обучении оказанию первой помощи. Выбор и подготовка занятия. 

Этапы планирования занятия. Структура занятия. 

1.5. Организация процесса подготовки по оказанию первой помощи. Конфликтные ситуации, 

способы их решения, критика.  

 

Раздел 2. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. 

2.1. Основы охраны здоровья граждан в РФ в части оказания первой помощи пострадавшим. 

Принципы оказания первой помощи. Причины не оказания первой помощи пострадавшему. 

2.2. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при 

оказании первой помощи. Трудовой кодекс РФ. Ответственность за нарушение требований охраны 

труда. 

2.3. Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь, перечень мероприятий по её оказанию. Универсальный алгоритм оказания первой помощи. 

2.4. Основные компоненты аптечек для оказания первой помощи, их назначение. 

2.5. Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 

2.6. Способы извлечения и перемещение пострадавшего в зависимости от количества людей 

оказывающих первую помощь и состояния пострадавшего. 

2.7. Соблюдение правил личной безопасности. Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком. 

2.8. Основные правила вызова скорой медицинской помощи. 

 

Раздел 3. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. 

3.1. Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Признаки клинической и биологической смерти. 

3.2. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. 

3.3. Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР). 

Соотношение компрессий грудной клетки и выдохов при выполнении СЛР. Техника проведения 

искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при проведении 

реанимации. 

3.4. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. 

Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после восстановления 

дыхания и работы сердца. 

 

Раздел 4. Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

4.1. Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

4.2. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. Виды и признаки 

различных кровотечений. Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных 

видов наружного кровотечения. Способы временной остановки наружного кровотечения. 



 

4.3. Шок, виды и признаки шока. Обморок и кома, признаки, порядок действия при 

выявлении соответствующего состояния. 

4.4. Оказание первой помощи при травмах различных частей тела.  

 

Раздел 5. Оказание первой помощи при прочих состояниях. 

5.1. Оказание первой помощи при воздействии повышенных и пониженных температур. 

5.2. Оказание психологической поддержки. 

 

  



 

ДОКУМЕНТЫ ОБ ОБУЧЕНИИ 

Лицам, усвоившим программу повышения квалификации, выдаётся: 

✓ Удостоверение о повышении квалификации установленного образца; 

✓ Протокол проверки знаний, включающий регистрационный номер из реестра обученных по 

охране труда лиц. 
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